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HORSKE LAZNE KARLOVA STUDANKA PORADAJI CTVRTY ROCNIK CHARITATIVNIHO
POCHODU

Horské lazné Karlova Studanka, statni podnik 26. Cervna 2018

Horské lazné Karlova Studanka i letos poradaji, jiz ¢tvrty roénik, charitativné sportovni
akce Nordic Walking Tour. Pochod za podpory profesionalniho silniéniho cyklisty
Leopolda Koniga se uskutecni v sobotu 28. ¢ervence 2018 od 8:00 hodin.

Poctvrté tak ucastnici pochodu budou moci podpofit socialné terapeutické dilny pro lidi
s mentalnim nebo kombinovanym postizenim, Sagapo Bruntal. Cely vytézek z této akce totiz
putuje na podporu pravé téchto dilen.

Zaregistrovat se muZe opravdu kazdy. Akce neni vékové omezena, zucastnit se ji mohou
rodi¢e s détmi i seniofi. Pripraveny jsou tfi trasy, z nichZ kazdéa je odlisna svoji narocnosti
a délkou. Prvni, Pohadkova trasa, v délce Sesti kilometr( je urena pfevazné détem, které
se na nékolika stanoviStich zabavi pfi plnéni zajimavych ukold. Pohodovy nordic walking
je drouhou trasou v délce jedenacti kilometr( a nabizi lehce naroc¢néjsi terén. Treti a zaroven
nejdelsi trasa nabizi pochod v délce patnécti kilometrt na Zarovy vrch.

Ugastnici pochodu se mohou registrovat od 8:00 hodin do 9:30 hodin. V tuto dobu tak bude
zahajen pochod pred budovou Reditelstvi Horskych 1azni. Pro ty, ktefi nevlastni hole, nabizi
lazné moznost jejich zapujeni. Pochod bude ukon&en v 16:30 hodin a pro navstévniky, ktefi
nezvoli zadnou z pfipravenych tras, nabizi lazné besedu s patronem celé akce, panem
Leopoldem Konigem v Hudebni hale od 16 hodin.

Slavnostni ukonéeni pochodu probéhne v Hudebni hale v 17 hodin s naslednym pfedanim
Seku fediteli Sagapo Bruntal, panu Mgr. Petru Kone¢nému. Doprovodny program pak
pokracCuje bohatou tombolou, do které vénovali vécné ceny vazeni sponzofi. SpoleCensky
vecCer s zivou hudbou uzavfe celodenni program a nabidne vSem pohodové straveny cas.

Pro svoji jedinec¢nou polohu a Iéc¢ivé klima jsou Horké lazné Karlova Studanka idealnim mistem pro Iécbu pacientl
s onemocnénim dychacich cest, zejména pro osoby s chronickymi zanéty hrdla, dutin, hlasivek, nosu, pradusek, plic
a u nemocnych s prliduskovym astmatem. Lazefiské misto je vhodné i pro IéEeni nemoci onkologickych (po ukonéeni
zakladni 1&é€by), pro léEbu vysokého krevniho tlaku a onemocnéni cév. Soubézné se Ié¢i i doprovodné pohybové nemoci -
kloubni a patefni potize. K pfirodnim Ié¢ivym zdrojim patfi mineralni voda a pfirodni oxid uhli¢ity ziskavany z hloubky
127 m. Pfirodni mineralni voda ma vysoky obsah kyseliny uhli¢ité a metakfemicité.

Martin Holous, marketingovy specialista
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