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Jubilejni XX. dny rinologie, alergologie,
pneumologie, praktického lékarstvi a lazenstvi

15.-17. ledna 2015 v Karlové Studance

MUDr. Jan Vrabec
Karlova Studdanka

Jako obvykle se ve tfetim lednovém tydnu v Horskych laz-
nich Karlova Studinka konal mezioborovy kongres, ktery se
vidy snazi pfinést nové praktické aktudlni poznatky z obor,
které urcuji nazev akce, podle svych prvnich pismen (RAPPL)
z oborl Rinologie-ORL, Alergologie, Pneumologie, Praktic-
kého lékarstvi a Lazenstvi, Za 20 ro¢niki své existence (od roku
1996) si tento kongres ziskal oblibu u ucastnikt zejména pro
mezioborovou piisobnost. Uéastnici si mohou vybrat pied-
nasky dle témat, kterd je zajimaji a dovédeét se v ramci diskusi
i zkusenosti, nazory a hodnoceni lékafskych ¢i fyziatrickych
odborniki a to i z jinych ztc¢astnénych obori, Pravé meziobo-
rovou vymeénou zkusenosti ziskavaji tyto kongresy na své prit-
azlivosti, o ¢emz v radé poslednich let svédci i stale se zvysujici
zajem nejen vysoce specializovanych lékafa jednotlivych
obor, ale zejména zdjem lékari — odbornikii na vieobecné lé-
kafstvi.

Kongres je pritazlivy i tim, ze vedle moZnosti nacerpéani no-
vych védomosti, umoznuje po pracovni aktivité regeneraci
zdravi a obnovu télesnych i dusevnich sil v krasné pfirodé za-
snézenych jesenickych hor ¢i v balneoprovozu.

Prvni pracovni den kongresu je tradi¢né vénovan prednas-
kam a diskusim v oboru ORL. Prvnim probiranym tématem
byla problematika tinnitu, k jehoz diagnostice a 1é¢bé prednesl
soubornou prezentaci prof. Hahn, v které nechybél ani prehled
historickych osobnosti, které tinnitem (posléze hluchotou)
trpély a pritom patfily i ke skladatelskym hudebnim genitim.

U dal$iho tématu - nddort hornich cest dychacich, byla
moznost vyslechnout zkusenosti z endoskopickych operaci ve-
dlejsich nosnich dutin a baze lebni, jak je provadéji ve Svédsku
(doc. Vokurka) ¢&i v Ceskych Budéjovicich (Dr. Svoboda, Dr. Fi-
edler) a v Praze (prof. Klozar). V dalsim ORL bloku byla pfed-
nasena problematika nddori laryngu (Dr. Cernd, Dr. Jurovéik
z FN Motol), nddorti trachey (Dr. Traboulsi z Nemocnice Na
Homolce), k nimz se zajimavymi sdélenimi pfipojili kolegové
z Ostravy (Dr. Formének, Dr. Stamilova, Dr. Zelenik se svymi
spoluautory). Zajimavou diskusi vyvolala prfednaska Dr. Ma-
chalové a prim. Machace z FN v Brné o problematice odstra-
novani cizich téles u détskych pacienti. Prakticka byla téz sdé-
leni k problematice epistaxe Dr. Schaleka z FN Kralovskych
Vinohrad v Praze a doporuceni pro vykazovani ORL péce
pfednesena o¢ima ORL a soucasné revizni lékarky Dr. Marka-
lousové. Vecerni program prvniho dne, krom diskuse k pred-
nesenym tématim moderované doc. Vokurkou, podal i pre-
hled o vsech dosud cca 750 prednesenych pracich za 20
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Obr. 1: Slavnostni zahajeni konference

uplynulych roéniki kongrestit RAPPL a chronologicky i s foto-
dokumentaci zrekapituloval vyvoj téchto mezioborovych se-
tkéni, s ménicim se - postupné modernizovanym lazenskym
podnikem v Karlové Studdnce (Dr. Vrabec), coz bylo doplnéno
pohledem Dr. Markalousové, ucastnici véech 20 dosavadnich
rocnikii s fotodokumentaci i lyzarskych zazitka z kongresi.
Odborny program druhého dne sestaveny prof. Kolkem pat-
ril pneumologii, pro kterou se zpravidla sejde nejvice sdéleni.
K prvnimu tématu, hemoptyze, bylo predneseno sedm zajima-
vych sdéleni z FN Brno (prof. Skrickova, Dr. Herout, Dr. Hraz-
dirova, Dr. Stefankova) a z FN Olomouc (prof. Kolek, Dr. Zur-
kovd, Dr. Lostikovd, Dr. Hozovd, Dr. Jakubec, Dr. Rozsivalovi,
Dr. Lakoma). Dale se prof. Skfickovd, prof. Stastny
a prof. Kolek vénovali biologické 1é¢bé karcinomu plic, roli
imunitniho systému v nadorové imunité a vysledkiim imuno-
terapie karcinomu plic. Prednasky k tématu neobvyklych nad-
orit v dolnich dychacich cestach moderovali Dr. Trefny
s Dr. Horazdovskym z prazskych pracovist, jejichz kazuistiky
(zejména glomus tumor trachey Dr. Trefného) vedly k velmi
zajimavym vyménam nazori. Zaujala i prazskym kolektivem
prezentovana prednaska Endobronchidlni nadorova infiltrace
u Waldenstromovy choroby (Dr. Bartakova a kol.). Prof. Kolek
obohatil auditorium o sdéleni Myofibroblasticky zanétlivy
pseudotumor v bronchu, na které z téhoz pracovisté FN Olo-
mouc navazal prednaskou o prekvapivé nizce malignim sar-
komu mladé zeny Dr. Jakubec. K sledovanym sdélenim pattila
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Obr. 2: Lazenska vila Vlasta

| Varia z olomouckého pracovisté — Velka chfipkova loupez
(Dr. Fiser), Papiolomatéza a biologicka lé¢ba (Dr. Kufa), Pato-
fyziologické mechanismy idiopatické plicni fibrézy (Dr. Petiek
a kol.). § velkym zdjmem byla vyslechnuta Mgr. Neumannova
referujici o Vlivu vzpfimeného sedu a kyfotického sedu na ven-
tilacni parametry, vetné jejich postiehi z fyzioterapeutické
praxe a rehabilitacnich technik uréenych respiraénim pacien-
tum. K ndvazné problematice ilustrujici vysledky rehabilitace
v dlouhodobém vyvoji byla pfednesena Dr. Sulcem prace Dys-
funkce respiracniho systému u pacienti s misnim poranénim
z motolske rehabilitacni kliniky vedené prof. Koldfem a prim.
Krizem. Tato price priblizila problematiku dechového cyklu
a prace brdnice u vysokych misnich lézi.

Iteti den odborného programu byl vénovéan alergologii
a balneologii. Zajimava sdéleni, ktera shrnovala postupny vyvoj
I nejnovejsi poznatky oboru koordinoval doc. Bystron z olo-
moucke FN. Alergie z hlediska molekuldrni diagnostiky pfed-
nesl souborné prof. Panzner (EN Plzen). Novinky v 1é¢bé aler-
gické rymy shrnul prispévek Dr. Seberové (rovnéz z pracovisté
v Plzni), zatimco Novinky v lé¢bé détského astmatu prednesl
Dr. Novik z Prahy. Z FN v Brné Dr. Novotnou byl pfednesen
prispévek k novinkdm v lécbé [ékovych alergii - Indukce lékové
tolerance. O potravinové alergii a jeji diagnostice referovala
Dr. Solafové ze Sumperku. Posledni tfi pfenasky sobotniho
programu shrnovaly zkuSenosti s klimatickou lé¢bou a thalas-
soterapil. Doc. Petrii z alergologického pracovisté v Praze Na
Homolce ve své prezentaci vystihl vyznam klimatické 1é¢by
v ramci komplexni lécby alergie a astmatu u déti, na kterou na-
vazovala pékné dokumentovana prednaska kolegyné Simoni¢-
kové, z téhoz pracovisté, ktera pfiblizila pozitivni zkusenosti
z mnoha lécebnych pobytt déti u mofte. Pfiznivy vliv na zlep-
Seni zdatnosti klientl vlivem pohybové aktivity v lé¢ivém kli-
matu Horskych ldzni Karlova Studdnka dokumentoval Dr. Vra-
bec pfi zhodnoceni vysledki $estiminutovych testi chiize na
zacatku a pfi ukonceni lazenského pobytu.

46 prednasek doplnily i 3 postery - Vyuziti lymfatickych
drendzi a lymfotejpu v ORL a pneumologii Dr. Vickové z pra-
coviste v Karlové Studance a Vitkovické nemocnice v Ostravé
doplnily i dalsi 2 postery zpracované doc. Tomaskovou a ko-
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5.-17. LEDNA 2015 V KARLOVE STUDANCE

Obr. 3: Kazdoro¢né bohaty slavnostni raut

lektivem z Ostravy (ze Zdravotniho tstavu a LF Ostravské uni-
versity) na téma: Vztah akutnich hospitalizaci z kardiovasku-
larnich a respiracnich pricin a znecisténi ovzdusi PM,, na
uzemi mesta Ostravy a dal$im posterem byla ilustrovana prob-
lematika rizika karcinomu plic z prachu ¢ernouhelnych doli.

20 let pofadanych kongrest RAPPL pfineslo celé jedné ge-
neraci lékafi nové poznatky i odborné zkusenosti. Vérme, ze
i| pro daldi generace, bude tato mezioborova vyména zkugenosti
prinosem i zdrojem novych védomosti a zazitk( pfi dalsich
kongresech v Karlové Studance.
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