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\% kllmahckych [CIZHICh pacienti nc:berou druhy dech

Lécivé prameny zelezité kyselky a ¢isty horsky vzduch, za kterym se
obvyklejezdi az do Alp, jsou hlavnimi pr‘ednostmi Horskych lazni Karlova
Studdnka. Vobklopem Jeseniku v blizkosti nejvyssz ' moravské hory Praded
se nachaze]z ve vysce 800 metru nad morem.

na mnoho chorob. Seznam indikaci, podle kterého
sem lékaii mohou posilat pacienty na komplexni
nebo piispévkovou 1é¢bu, je opravdu dlouhy. Zotavit -
se v tomto zatizeni potrebuji onkologicky nemoceni
po ukonceni komplexni onkologické 1é¢by, do 1azni
sméfuji rovnéz pacienti s nemocemi obéhového ustroji
(hypertenzi, ischemickou chorobou srdeéni, po infarktu
myokardu, s onerﬁocné'n_im tepen koncetin atd.).
Podle slov naméstkyné pro zdravotni pééi MUDr. Jany
V1ékové, Ph.D., Horské 14zné Karlova Studanka
hlavné poskytuji pifznivé podminky pro 1éébu pacientti
s nemocemi dychaciho ustroji véetné astmatika a pacientti
s chronickou obstrukéni plicni nemoci. ,,Fungujeme jako
klimatické 14zné a pacienti s plicnimi chorobami k ndm
jezdi opakované. Dal$im divodem pro pobyt zde jsou
nemoci pohybového ustroji, sméruji sem také nemocni
po operacich stitné zlazy, lé¢ba je zamérena i na nervove
choroby véetné polyneuropatii a Parkinsonovy nemoci.
Zamérujeme se takeé na kozni choroby a tyto lazné jsou
také mistem, kam prijizdéji lidé s dusevnimi poruchami.
Riizné typy pobytt jsou vhodné i pro klienty, kteii ztratili
nérok na lazenskou pééi hrazenou zdravotni pojistovnou.

I azenské a wellness procedury se zde zaméruji

I

Historické koreny
_Jak vlastné historie zdejsich 1azni zacala? Z.cl‘wl()l.l/lld se
o ni samolécba mistnich obyvatel, ktefi se presvédéili, ze
jim prospivaji mistni pfirodni zdroje. Zprava o vyléceni
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nohou bruntélského ob¢ana K. Riedla v roce 1778 vodou
zmistnich prament se brzy dostala az k usim schopného
ekonoma a hospodai'e Maxmilidna Xavera z Riedheimu,
mistodrziciho Radu némeckych rytifd. Tento #4d se poté
zaslouzil o postupné vybudovani lazni mezi hornickymi
osadami. Lé¢ivy pramen nechal pfezkoumat nejmladsi syn
Marie Terezie, Maxmilian IT. Frantisek. Rozbory potvrdily
velké mnozstvi mineralnich latek. V okoli pramene proto

~ za¢al budovat 1azné, které v roce 1803 dostaly nazev

Karlova Studanka.

Dnesni rusny lézensky Zivot

,,Zména v indikaénim seznamu od 1. 1. 2015 méla vliv

ina obsazenost lazni a pacienti sem jezdi ve velké mife.
Mame siroké portfolio a véem skupinam klientt se
snazime zajistit co nejlepsi podminky, at uzjde o lé¢ebny
program, nebo tfeba vhodnou stravu. Napiiklad pri
Crohnové chorobé u nas pacient nema problém dostavat~
bezlepkovou stravu. Tim, Ze se zménilo spektrum diagnoz,
jsme se tomu museli prizptsobit v mnoha smérech.
Ergoterapie v tvorivych dilni¢kach tedy neslouzi jen jako
vypln programu, ale je dulezita napriklad pro pacienty

po frakture predlokt, ktef takto rehabilituji. Zavadime
kardiorehabilitaci, protoze nemocnych s chorobami
kardiosystému zac¢ind byt skuteéné hodné, V indikaci
pohybové 1é¢by cheeme rozsifit vyuzivani sporttestertl, |
abychom mohli monitorovat, zda je pacientoviléébha
spravné usita na miru, Data ze snimace vyhodnoti



fyzioterapeut a poslouzi pro dal$i 1é¢ebny pohybovy
plan,“ vysvétluje MUDr. VIckova. ,,PTi vySetieni pacientli
se nam dobte osvedcil i 6minutovy test chiize, ktery nam
doporuc¢ili pneumologové. Ten nam poskytne dilezity

- vystup o zdatnosti pacienta,” doplnuje lékarka.

Co vds trdpi'a covés v ldznich
Karlova Studdnka cekde
Mnozstvi programovych bali¢kt 14ka do 14zni
i rekreanty - samoplatce. Cekd je zde vstupni vySetieni
lékarem, konzultace s nutriénim terapeutem apakuz
se jejich ¢as pobytu skldd4 z mnoha aktivit.

Pohybovy apardt -
Individualni 1ééebny télocvik, skupinové cviceni, ‘-11(01:!.
zad podle konceptu dr. Smiska, nordic walking, klasické

masaze, hydroterapie v bazénu, koupele, ragelinové zabaly, -

elektrolécba, pitna kiira a dal$i.

Astma, alergie a potize s dychanim

Inhalace, solnd jeskyné, masdze, hyclrotemple vbazénu,
koupele, nordic walking, pitna kiira, individudlni

a skupinovy lé¢ebny télocvik, :

Jste diabetik

Pro klienty s diabetem je na vybér mnoha procedur véetné
masaze, hydroterapie a koupeli celotélovych i slapacich.
PFinosny je pobyt v solné jeskyni, nordic walking, pitn4
kira, lééebny télocvik, hydrogalvan a magnetoterapie,
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Pacienty vzdy zajimd, jaké pfirodni zdroje jim mohou
v laznich pomoci. Zdejsi prameny maji vysoky obsah
Zeleza a hofetku, coz je dobré zvlaité pro nemocné
s neurologickymi a pohybovymi problémy. Mineralky
nejsou specificky uréeny pro konkrétni diagnézy. g
Pfi jejich popijeni se oviem doporuéuje vypit '
maximdlné 3 /4 litru denné.
Ekzematikim a lupénkaitm délaji dobie pifsadové
koupele. Bahno dovazené z jezera Saki z Krymu
ma podle atestd lepdi sloZeni nez bahno z Mrivého
mofe. Toto bahno jedté dopliivje sl ze stejného
zdroje. Uhligité koupele uvolni cévni fecists, svaly se
lépe prokrvi a relaxuji.

Od jara az do podzimu

lazenské stezky
a , v zimni sezoné zde
funguje servis pro i bezecké

v okoli Malé Moravky,
Pradédu ¢i Vrbna pod Pradedem.

" Tydenni pobyt pro zdravi

Progr‘zm zahrnuje navstévy bazénového kornplexu pobyt
v solné jeskyni, uhli¢itou koupel, klasickou maséz a zébal
z mineralniho bahna Saki. +

Welness podle svych predstav pro 2 osoby
Rekreacni pobyty pro pary na takzvané prodlouzené
vikendy jsou trendem se stdle nartstajici tendenci.

V tomto pripadé si hosté relaxac¢ni procedury voli podle
svého vlastniho vybéru.

" Do bazénu i do jeskyné

K lazeniskym proceduram patfivoda, at uz ma pndobu
perlickovych koupeli, vifivych van ¢i skotskych stiika.
Nicmeéné zdejsi rehabilitaéni wellness bazén v budové
Letnich ldzni* nabizi mnohem vice. Po navitévé
termalniho bazénu, kde si lze uzit masazni proudy ruzné

! intenzity, lze navazat relaxaciv tepidariu,

- vnémzse télo pfijemné prohifvd vsuchém
ivlhkém teple. Pobyty v solné jeskyni
prospivaji alergiktim, pacienttim s chorobami
dychacich cest a rovnéz posiluji imunitu.

il

Atraktivni zajimavost

Lazensky objekt Slezsky dam v Karlové

Studance si zahral ve znamé ceské komedii

-,S tebou mé bavi svet®. @
. Marie Hejlovd

VESKERE DALST INFORMACE O MOZNOSTECH POBYTU ¥ HORSKYCH LAZNICH

KARLOVA STUDANKA NAJDETE NA WEBOVYCH STRANKACH: WWWWW HORSKELAZNE CZ
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